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ランナーが増え、マラソンブームが続いている。毎
年ゴールディンウィークには、実家がある青森県弘
前市に帰省して弘前公園内を走りながら桜を見るの
が私の楽しみで、今年も同公園内を走って来た。
　マラソンを始めたのは、通信社で大蔵省（現財務
省）を担当していた時だ。朝は早く、夜遅くまでの
勤務が続き、１日４食の日もあり、ストレスはたまり、
体重は増える一方だった。たまたま、そのころ私が
住んでいる町内に「楽走会」が発足、入会した。
　ランニングして良かったことがたくさんある。一
つは自然が良く見えることだ。クルマで走っている
と見えないものが目に入る。花の名前はほとんど知
らなかったが、走り始めてから咲いている花に関心
を持つようになり、スマートフォンで花を写して図
鑑で調べるのが習慣になっている。先日、千葉県北
西部にある手賀沼周辺をランニングしていたら、地
元の中学生が田植えをしていた。クルマで見過ごす
四季の移り変わりが、走るようになってからよく見
えるようなった。
　マラソンを始めてからは、いくら食べても、酒を

　私がマラソンを始めて今年
で30年になった。始めたころ
はランニングをしている人は
少なかったが、東京マラソン
がスタートした2007年以降、

飲んでも走ると体重は元に戻り、ほとんど風邪をひ
かない。また、走ることでストレス解消にもなる。
さらに、仕事をして辛いときは、「フルマラソンで30
キロからゴールまでの辛さを乗り切っているのだか
ら大丈夫だ」と思うようになり、プラス志向になった。
　マラソン大会は全国各地で行われている。自分で
好きなマラソン大会を選んで参加し、その土地の食
べ物を食べ、地酒を飲み、観光名所を見て回るのが
私の楽しみになっている。地方の大会に出場したつ
いでに、観光旅行もできるので、私はこれを「走り旅」
と言っている。
　東京マラソンが始まり、一般市民ランナーも東京
の街を走れるようなった。１日だけクルマを止めて
もらい、東京の街を走りたいというのが私の夢だっ
た。ニューヨークやロンドンなどの大都市でマラソ
ン大会があるのに、東京にはなかった。第１回の東
京マラソンに抽選で当たり、銀座や浅草を走った時
は感動した。クルマ社会になって歩く機会が減り、
運動不足の人が目に付く。マラソンをまだ始めてい
ない人はマラソンに挑戦してみてはいかがでしょう
か。
　私には目標がある。全都道府県のマラソン大会に
参加することだ。これまでに30都道府県のマラソン
大会に参加、残りは17府県だ。約５年かけて全国制
覇したいと思っている。
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