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少し手加減して飛んだ。直後、靴とズボンはびしょ濡
れになっていた。足元から伝わってきたのは不快感で
はなく戸惑い。楕円形のボールを抱えてグランドを走
り回った頃の自分は、今や思い出でしかない。
　新聞記者として２年、大学勤務で７年半。ある意味
で日本の未来図ともいえる秋田県に暮らした。減少し
続ける県人口に占める高齢化率が33.8％。国立社会保
障・人口問題研究所によれば、この国全体が2040年頃、
秋田の今に追い着くらしい。そんなに先のことではな
い。
　秋田大学で作業療法を専門とする教員の言葉を思い
出す。
　「人は元気だった頃、若かった時の自分を基準にし
てしまう。あれができない、これもできない。否定的
になるリハビリの対象者と共に、持っている能力をど
う活かしていくかを考えていく」
　この教員はリハビリを、社会とのかかわりを再構築
していく仕事ととらえていた。
　齢（人）を工学的な視点から見つめ、支える技術を
模索する教員もいた。同大の水戸部一孝教授は、高齢

　雨上がり。水たまりを前に、
魔が差した。たわいもない大き
さだ。記憶にある跳躍力では、
全力で飛ぶほどの幅でもない。

者の安全な移動支援を研究テーマの一つとしている。
自動車メーカーとの共同研究では、運転者の視点をメ
ーカー側が、高齢者（歩行者）の分析を水戸部教授が
担っている。VRなどの仮想空間から得た膨大なデー
タを、現実の社会に落とし込んでいく。齢を重ねた人
たちが、安心して外出できる社会。先進安全技術を「高
齢者が社会との距離を維持する役割にもつながる」と
話す。
　高齢者を加害者にも被害者にもしない。1988年の道
路交通法改正によって制度化された運転免許返納も、
避けようのない人の老いを視野に入れたものだ。昨年
は約42万3,800人が返納。ほとんどが65歳以上の人だ
った。勤め人の多くは「名刺」を手放して手帳に書き
込む業務日程がなくなり、自分としての「時間」を得
る頃だ。
　最新の映画や音楽を自宅で手に入れて楽しみ、買い
物や銀行手続きなど、日常のかなりのことが端末一個
でできる時代。それを便利なこと、として受け入れて
いる寛容さが私たちにはある。
　それでも私は、街を彷徨いたいだろう。
　水たまりを前にしたら、今度はどうするか。AI機
能を働かせ、迂回すると思う。人工知能＝Artificial　
Intellgenceではなく、私の場合は「あかん・いかん」
のAIであるが。
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