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平成29年12月10日(第899号) 自動車会議所ニュース

車事故により脳を損傷し重度の後遺障害が残り寝たき
りの状態、いわゆる植物状態（遷延性意識障害）とな
った方を受け入れ、治療と看護を行う専門の病院であ
る。
　精密な診断により脳機能の評価を行い、残存する機
能を改善させ、それらを組み合わせて最大限の能力を
発揮できるよう、手厚い医療、リハビリテーション、
看護が行われている。
　病棟はワンフロアーでほとんど間仕切りがなく、看
護師が常に患者の状態を見ていられるように配置さ
れ、同じ看護師が一人の患者を継続して受け持つプラ
イマリー・ナーシング方式の看護体制が取られてい
る。病床は大きな窓の側に設置され、季節や気候の変
化を刺激とし、一方で点けっぱなしのテレビも脳への
刺激の一つとなっている。わずかな意識の回復の兆し
をとらえるための治療と看護が行われている。
　交通事故件数、同死者数は減少を続けているが、重
度後遺障害者数は年間2,000人弱発生しており、同セ
ンターの80床は常に満床の状態で入院には数カ月待つ
ことになるという。
　NASVAは千葉以外に、宮城県（50床）、岐阜県（50

　千葉市美浜区、幕張メッセ
から海沿いの道を数キロほど
東に行ったところに自動車事
故対策機構（NASVA）の千
葉療護センターがある。自動

床）、岡山県（50床）に療護施設を設置・運営してい
るほか、療護センターと同レベルの医療・看護を行え
る一般病院を選定し、同業務を委託することで、入院
が必要な患者の受け入れに対処している。現在、北海
道（12床）、神奈川（12床）、大阪（16床）、福岡（20床）
で、直営・委託合わせて全国で290床となっている。
　これらの施設は自動車ユーザーが納める自賠責保険
の積立金で運営されている。昭和40年代に急増した交
通事故により、頭部を損傷し植物状態に陥り、治療と
常時の介護を必要とする患者とその家族の精神的、経
済的負担を救済することが社会問題となった時期であ
る。前身の自動車事故対策センターの設立は昭和48年
であり、千葉療護センターは昭和59年に開業。以後、
数年おきに療護センターを増やし、一般病院への委託
も行われてきた。
　最近では療護センターの医師、職員による学会への
研究成果の発表や看護師の研修といったことも行われ
ている。脳損傷の治療・看護で長年蓄積してきた同セ
ンターの知見がアウトプットされ、広く生かされるよ
うになってきた。
　自ら変化を作り出せない植物状態の患者が完全に健
康体を取り戻すことは多くはないが、歩行可能な状態
に回復する方たちがいることも確かである。重度の後
遺障害の方たちにこれ以上のことをできる施設は他に
はない。自賠責保険の積立金で運営されているこの事
業は、絶対に必要である。

㈱交文社　代表取締役社長／自動車ジャーナリスト　小林　英世
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